
 

Erster Tag – 18. Februar 2010 
Ernährung und Körperfunktionen – Ansatzpunkte für neue Produkte 

Modul 1 Dauer: 2 Tage

09.00 – 09.15 Uhr

09.15 – 10.00 Uhr

10.00 – 10.45 Uhr

10.45 – 11.00 Uhr

11.00 – 11.30 Uhr

11.30 – 12.15 Uhr

12.15 – 14.15 Uhr

14.15  – 15.00 Uhr

15.00  – 15.15 Uhr

15.15  – 15.45 Uhr

15.45  – 16.30 Uhr

16.30  – 17.15 Uhr

17.15  – 18.00 Uhr

18.00  – 18.15 Uhr

18.15 Uhr
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                      Moderation: Prof. Dr. Hannelore Daniel

Begrüßung und Einführung

Magen-Darmtrakt und Ernährung

Der Darm als Barriere, Bioprozessor und Kommunikator 
Prof. Dr. Hannelore Daniel 
Z I E L - Abteilung Biochemie, Lehrstuhl für Ernährungsphysiologie, TU München

Funktionelle Störungen des Darms und ihre Intervention
Prof. Dr. Michael Schemann
Lehrstuhl für Humanbiologie, TU München

Diskussion

Kaffeepause

Allergien und Regelwerk der Nahrungsaufnahme

Lebensmittelallergien und andere Unverträglichkeiten
Dr. rer. medic. Imke Reese
Eqdhadqtǃhbgd Dqmþgqtmfradq`sdqhm tmc Oq`whr eĖq @kkdqfnknfhd+ LĖmbgdm

Mittagessen mit anschließender Diskussion und interaktiver Aufgabe

Nahrungsaufnahme, Regulation des Energiehaushalts 
und Kontroll-Funktion des Gehirns 
Prof. Dr. Martin Klingenspor
Z I E L - Abteilung Molekulare Ernährungsmedizin, TU München

Diskussion

Kaffeepause

Ernährungsbedarfe ausgewählter Bevölkerungsgruppen

Kinder
PD Dr. troph. Mathilde Kersting                                                 
Stellvertretende Institutsleiterin, Forschungsinstitut für Kinderernährung, Dortmund

Sportler
Dr. Claudia Osterkamp-Baerens                                    
Ernährungsberatung Olympiastützpunkt Bayern, München

Senioren
Prof. Dr. Dorothee Volkert  
Hmrshsts eĖq Ahnldchyhm cdr @ksdqmr+ Eqhdcqhbg,@kdw`mcdq,Tmhudqrhsþs+ Dqk`mfdm,MĖqmadqf

Diskussion

Beginn der Abendveranstaltung



09.00 – 09.30 Uhr 

09.30 – 10.15 Uhr

10.15 – 10.30 Uhr 

10.30 – 11.00 Uhr

11.00 – 11.45 Uhr

11.45 – 12.30 Uhr

12.30 – 12.45 Uhr

12.45 – 14.00 Uhr

14.00 – 14.45 Uhr

14.45 – 15.30 Uhr

15.30 – 15.45 Uhr

15.45 – 16.15 Uhr

16.15  – 17.00 Uhr

17.00 – 17.15 Uhr 

 

Ernährungsmitbedingte Erkrankungen 

Bedeutung für die Volkswirtschaft – Möglichkeiten für die Industrie 
Prof. Dr. med. Hans Hauner
Z I E L - Abteilung Klinische Ernährungsmedizin, Direktor EKFZ für Ernährungsmedizin,
Klinikum rechts der Isar, Lehrstuhl für Ernährungsmedizin, TU München

Übergewicht, Adipositas und metabolisches Syndrom 

Übergewicht und Adipositas bei Erwachsenen; 
Therapeutische Strategien – mehr als der glykämische Index
Prof. Dr. med. Hans Hauner
Z I E L - Abteilung Klinische Ernährungsmedizin, Direktor EKFZ für Ernährungsmedizin,
Klinikum rechts der Isar, Lehrstuhl für Ernährungsmedizin, TU München

Diskussion

Kaffeepause

Typ 2 Diabetes und Herz-Kreislauferkrankungen

Ernährungstherapie des Diabetes Typ 2, mögliche Ansatzpunkte für Produkte
Prof. Dr. med. Hans Hauner
Z I E L - Abteilung Klinische Ernährungsmedizin, Direktor EKFZ für Ernährungsmedizin,
Klinikum rechts der Isar, Lehrstuhl für Ernährungsmedizin, TU München

Ernährung und Herz-Kreislauferkrankungen
Dr. Thomas Skurk 
Z I E L - Abteilung Klinische Ernährungsmedizin, TU München

Diskussion

Mittagessen

Osteoporose, Tumorerkankungen

Osteoporose – welche Rolle spielt die Ernährung?
PD Dr. Armin Zittermann
Kdhsdq cdq Rstchdmydmsq`kd cdq Jkhmhj eĖq Sgnq`w, tmc J`qchnu`rjtk`qbghqtqfhd cdr  
Herz- und Diabeteszentrums NRW, Bad Oeynhausen

Ernährung und Prävention von Tumorerkrankungen
PD Dr. Jakob Linseisen 
Forschungsleiter Ernährungsepidemiologie, Helmholtz Zentrum München, 
Deutsches Forschungszentrum für Gesundheit und Umwelt

Diskussion

Kaffeepause

Funktionen des Immunsystems

Das Immunsystem – Die besondere Rolle des Darms
Prof. Dr. Dirk Haller
Z I E L - Abteilung Biofunktionalität, Lehrstuhl für Biofunktionalität der Lebensmittel, 
TU München

Diskussion

 

Zweiter Tag – 19. Februar 2010 
Ernährung und Körperfunktionen – Ansatzpunkte für neue Produkte
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Moderation: Prof. Dr. Hannelore Daniel



 

20. Februar 2010 
Moderne Methoden der Ernährungsforschung 
– Genom, Genetik, Nutrigenomics 

Modul 2 Dauer: 1 Tag

09.00 – 09.15 Uhr

09.15 – 10.00 Uhr

10.00 – 10.45 Uhr

10.45 – 11.00 Uhr

11.00 – 11.30 Uhr

11.30 – 12.15 Uhr 

12.15 – 13.15 Uhr

13.15 – 14.00 Uhr 

14.00  – 14.15 Uhr

14.15 – 14.30 Uhr

14.30 – 18.00 Uhr
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                      Moderation: Prof. Dr. Hannelore Daniel

Begrüßung und Einführung

Was ist Nutrigenetics und Nutrigenomics?

Grundlagen, Prinzipien und Methoden 
Prof. Dr. Hannelore Daniel 
Z I E L - Abteilung Biochemie, Lehrstuhl für Ernährungsphysiologie, TU München

Anwendungen der Nutrigenomics-Technologien in F & E
Prof. Dr. Hannelore Daniel 
Z I E L - Abteilung Biochemie, Lehrstuhl für Ernährungsphysiologie, TU München

Diskussion

Kaffeepause

Genetische Heterogenität und Ernährung

Genetik und Gesundheit/Krankheit 
PD Dr. Thomas Illig
Gruppenleiter, Helmholtz Zentrum München, Deutsches Forschungszentrum für 
Gesundheit und Umwelt

Mittagessen

SNP´s und Stoffwechsel – oder »wie gleich sind wir«?  
PD Dr. Thomas Illig
Gruppenleiter, Helmholtz Zentrum München, Deutsches Forschungszentrum für 
Gesundheit und Umwelt

Diskussion und Evaluierung

Kaffeepause

Nutrigenomics – live

Die Teilnehmer werden in Kleingruppen in Laboren des Z I E L Zentralinstitut für Ernäh-
rungs- und Lebensmittelforschung in die Techniken der Transcriptom-, Proteom- und  
Lds`ankhsoqnǂkhdqtmf rnvhd cdq Ahnhmenql`shj '3 Rs`shnmdm( dhmfdeĖgqs- C`yt rsdgdm Fdqþsd
und Materialien sowie versierte Mitarbeiter zur Verfügung.



 

Erster Tag – 15. April 2010 
Funktionelle Inhaltsstoffe – Funktionelle Produkte

Modul 3 Dauer: 2 Tage

09.00 – 09.15 Uhr

09.15 – 10.45 Uhr

10.45 – 11.00 Uhr

11.00 – 11.30 Uhr

11.30 – 12.30 Uhr

12.30 – 12.45 Uhr

12.45  – 13.45 Uhr

13.45 – 14.45 Uhr

14.45 – 15.00 Uhr

15.00 – 15.30 Uhr

15.30 – 16.30 Uhr 

16.30 – 16.45 Uhr 

16.45 – 17.15 Uhr

17.15 – 18.15 Uhr

18.15 – 18.30 Uhr

18.30 Uhr
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Begrüßung und Einführung

Studien bewerten und beurteilen

Bewertung der Wirkungen von Nährstoffen auf den Menschen 
– von der evidenzbasierten Medizin zur evidenzbasierten Ernährung
Prof. Dr. med. Rolf Grossklaus
Chq- Atmcdrhmrshsts eĖq Qhrhjnadvdqstmf 'AeQ(+ Adqkhm

Diskussion

Kaffeepause

Probiotika

Präventiver und therapeutischer Einsatz von Probiotika
Prof. Dr. Dirk Haller 
Z I E L – Abteilung Biofunktionalität, Lehrstuhl für Biofunktionalität der Lebensmittel,  
TU München

Diskussion

Mittagsessen

Präbiotika

Vhqjtmfdm `te chd C`qlǃnq`+ F`rsqnhmsdrshm`ksq`js tmc udqrbghdcdmd JĐqodqetmjshnmdm
Prof. Dr. Dirk Haller 
Z I E L – Abteilung Biofunktionalität, Lehrstuhl für Biofunktionalität der Lebensmittel,  
TU München

Diskussion

Kaffeepause

Bioaktive Peptide

Zielfunktionen und Verfügbarkeit von Peptiden
Prof. Dr. Hannelore Daniel 
Z I E L - Abteilung Biochemie, Lehrstuhl für Ernährungsphysiologie, TU München

Diskussion

Kaffeepause

Phytosterole

Phytosterole und die Wirkungen auf den LDL-Cholesterol-Spiegel 
Prof. Dr. Hannelore Daniel 
Z I E L - Abteilung Biochemie, Lehrstuhl für Ernährungsphysiologie, TU München

Diskussion

Beginn der Abendveranstaltung

                      Moderation: Prof. Dr. Hannelore Daniel




