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Programm zur Weiterbildung



10:00 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:20

11:20 - 12:00

12:00 - 12:45

12:45 - 14:00

PROGRAMM ZUR
WEITERBILDUNG

BEGRUSSUNG

Mag. Helgu Cvitkovich-Steiner (1. Vorsitzende VEO, Wien)

KommR Gerhard Flenreiss (Fuchgruppenobmann der gewerblichen Dienstleister,
Wirtschaftskammer Wien)

MILLIGRAMM AM TELLER ...

LEBENSMITTELBASIERTE LEITLINIEN VS. NAHRSTOFFEMPFEHLUNGEN

Prof. Dr. Heiner Boeing (Deutsches Institut flr Ernchrungsforschuhy, Potsdum-Rehbrlicke)

Mit den Leitlinien fUr eine ungemessene Auswuhl von Lebensmitteln zur Gesund-
erhdltuny und Reduktion des Erkrankuhysrisikos besitzt die Erndhrungsforschuny ein
mauchtvolles Kommunikationsinstrument fUr die ErndhrungsaufkiGrung. Zundchst gilt
es, die wissenschuftliches Fundieruny der Lebensmittelauswahl sicherzustellen und
den Prdventionsunsutz konzeptionell zu untermauern.

RUND UM DIE WELT ...

OPTISCHE DARSTELLUNGEN VON EMPFEHLUNGEN

Univ.-Prof. Dr. Jurgen Kénig (Depdrtment fdr Erndhrungswissenschaften, Universitat Wien)
Optische Durstellungen von lebensmittelousierten Empfehlungen stellen hdufiy den
ersten Kontakt mit Erndhrungsempfehlungen Uberhaupt dur. Sie mUssen duher beson-
ders soryfdiltiy entwickelt werden und die kulturellen, soziologischen und dsthetischen
Aspekte der jeweils unzusprechenden Bevélkerunygsyruppen bertcksichtigen. Welt-
weit wird dies in sehr unterschiedlicher Weise yeldst, uuch wenn sich in vielen Fdllen
eine yemeinsume Busis herauskristdllisiert. Ein Blick auf die Modelle rund um die Welt
ist auch eine virtuelle Reise durch fuszinierende Erndhrungskulturen.

KAFFEEPAUSE

UNTER EINEM D-A-CH ...

EMPFEHLUNGEN IM DEUTSCHEN SPRACHRAUM

Dr. Alexandra Wolf (Zentrum fdr Ern&hrung und Préivention, AGES, Wien)
Lebensmittelbusierte Empfehlungen — insbesondere yrufische Durstellungen (z.B.
Erndhrunygspyramiden) — spielen vor dllem dls diduktische Hilfsmittel eine wichtige
Rolle zur unschaulichen Vermittlung von erndhrungswissenschuftlichen Empfehlungen.
Wesentlich ist dubei, duss wissenschuftliche Inhdlte einheitlich, zielgruppenspezifisch
und verstandlich weitergeyeben werden. Im deutschsprachigen Ruum existiert eine
Vielzahl verschiedeher Durstellungen, die lungfristiy zur Verunsicheruny der Bevélke-
runy beitragen. Die Hurmonisieruny der verschiedenen Empfehlungen in Osterreich
wuar duher eine unverzichtbure gesundheitspolitische MuBhahme.

ZWISCHEN BOSEWICHT UND ALLESKONNER...
KOHLENHYDRATE IN DER ERNAHRUNG
Univ.-Prof. Dr. Ludwiyg Kramer (Krahkehhaus Hietzing, Wien)

MITTAGSPAUSE



14:00 - 14:45

14:45 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 — 17:00

PROGRAMM ZUR
WEITERBILDUNG

ZWISCHEN QUALITAT UND QUANTITAT

FETTE IN DER ERNAHRUNG

Prof. Dr. Mariu-Elisubeth Hermann (Fakultat Agrarwissenschaften und Landschaftsarchitektur,
Hochschule Oshabrtick)

Es gibt kaum eine Ndhrstoffgruppe, Uber die so viel und intfensiv diskutiert wird wie
Uber Fetfte. Wie viel und welches Fett ist ,gesund” oder besser ,unyesund”? Spezielle
Ole uls Nutraceutical, in der Anreicheruny fur funktionelle Lebensmittel, wus
yeschieht bei der Lebensmittelverarbeituny? Welche wissenschuftliche Busis yibt
es fur die physiologischen und puthophysiologischen Wirkungen der verschiedenen
Fette und wie leiten sich daraus die aktuellen Empfehlungen und Leitlinien ab?

Der Beitruy fokussiert neben einem uktuellen, wissehschuftichen Uberblick v.a. auf
die pruktischen Umsetzunysuspekte und den dumit verbundenen Herausforderungen
fur Geschmuck und Gewohnheit.

ZWISCHEN ZU VIEL UND ZU WENIG

EIWEISS IN DER ERNAHRUNG

o. Univ.-Prof. Dr. Cem Ekmekcioglu (Medizinische Universtitat Wien)

Im Geyensutz zu Zucker und yesUttigtem Fett sind wir uuf eine stdndige dlimentdre
Zufuhr von EiweiB unyewiesen. EiweiB bzw. Aminosduren erflllen verschiedenste
Funktionen im Kérper. Der Vortruy fusst die Wichtigsten zusummen, yibt einen Uber-
blick Uber den EiweiBstoffwechsel und -bedurf, behandelt wesentliche Aspekte der
Klinik des EiweiBmangels, erdrtert mogliche Risiken einer zu hohen EiweiBzufuhr und
prasentiert wissenschuftliche Studien, insbesondere zum Einfluss von bestimmten
Aminosduren wie Tryptophan auf die Koygnition und dus Verhalten.

KAFFEEPAUSE

VON FALL ZU FALL...

BERICHTE AUS DER (BERATER-)PRAXIS

May. Ursula Umfahrer-Pirker (umfahrer erndhrungsconsulting)

Die Aufgube von Erndhrungsberater/innen ist es Empfehlungen zu Ubersetzen,
dumit diese von Ldien verstunden und in der Reulittt auch umyesetzt werden
kénnen. Im Berutunysyesprach werden Informationen schmuckhuft aufzu)bereitet,
leicht verdaulich prdsentiert und den Klienten/innen so serviert, duss sie gunz ein-
fach in den persénlichen Alltuy eingebaut werden kénnen.

ANGEBOT UND NACHFRAGE

UMSETZUNG IN DER LEBENSMITTELINDUSTRIE

Dr. Michael Bluss (Fuchverbund der Nahruhygs- uhd Gehussmittelindustrie, Wien)

Die 6sterreichischen Lebensmittelhersteller decken ein breites Spekirum an Lebens-
mitteln der Primdrstufe und verurbeiteten Folgeprodukten ub. Sie urbeiten eny mit
der voryelugerten Lundwirtschuft zusummenhn und belieferh sowohl den huchfrage-
mdchtigen Lebensmittelhandel uls auch Weiterverarbeiter, GroBklichen und die
Gustronomie. Alle Akteure entluny der Wertschopfunyskette huben ein yemeinsumes
Ziel: Die Versorguny der Konsumentinhen und Konsumenten mit einer Vielzahl an
erndhrunysphysioloygisch wertigen, sicheren und yudlitutiv Uberzeugenden Nuhrunys-
und Genussmitteln.

SCHLUSSWORTE UND DISKUSSION
Magy. Katharina Philliop (VEOQ-Geschdiftsfihrung, Leiterin Arbeitskreis VEO-Success)
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ANMELDUNG

Bis 4. November 2011

Per E-Mdil (veoe@veoe.ory) oder mittels Anmeldekurte,

per Fax (01 333 39 81-9) bzw. per Post (ErdberygstraBe 10/40, 1030 Wien)
un die VEO-Geschuftsstelle.

TEILNAHMEGEBUHREN: FRUHBUCHERINNENBONUS EINZAHLUNG AB 15.10.2011
(Einzuhluny bis 14.10.2011)

VEO/VDOE*-Mitylieder € 120~ € 145~

VEO-Studentinnenmitglieder € 65~ € 80-

OGE/VSO/AKE/DGE*-Mitylieder € 150~ € 175-

Nichtmitglieder € 200~ € 240.-

Seminurunterlugen, Mittugessen und Puusenverpfleyuny inkludiert.

FUr Musterstudierende der Erndhrunygswissenschuften wird der Besuch der
Verunstaltuny im Ruhmen der Module 9 und 10 mit 1 ECTS unygerechnet.

* Diese Verunstultuny wird fUr die kontinuierliche Fortbildunyg von
Zertifikutsinhuberlnhen der DGE, des VDD und des VDOE mit 6 Punkten bertcksichtigt.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN:
Die Vergabe der Teilnahmeplétze erfolyt in der Reihenfolge des Zuhlungseingunges der Teilnuhme-
ygebUhren uuf dem Konto des VEO (Kontonr. 098 21 163, BLZ 20111, Erste Bunk). Bei Uberweisuny des
Betruyes spdter uls eine Woche vor dem Veranstaltungstermin ist eine Kopie des Uberweisungsauuftrages
bei der Reyjistrieruny vor Ort vorzuleyen. Bei Stornierung der Anmeldung nuch dem 5. November 2011
wird die volle Teilnuhmeyebuhr in Rechnuny yestellt. Es besteht die Méylichkeit, unstelle einer
Storhieruny der Teilnuhme eine/n Ersutzteilnehmerln zur Verunstaltuny zu entsenden. Der Verunstulter
behdlt sich Programmanderungen dus nicht in seinem Einflussbereich liegenden Anldssen vor.

Programm zur Weiterbildung

“ ANMELDUNG

Ich melde mich verbindlich zur Veranstaltuny , UPDATE ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN:
SCHAFFEN SIE ES, FUNF MAL AM TAG OBST UND GEMUSE ZU ESSEN?”
um 11. November 2011 un. Die Teilnuhmebedingunygen hube ich zur Kennthis genommen.

NAME

VORNAME

BERUF/FIRMA

ICH BIN MITGLIED BEI

ADRESSE

TEL

DATUM

TITEL

k FAX k E-MAIL

yV.ry . v.v.v.v.v

k UNTERSCHRIFT



ausbildungen
fUr health
brofessionals

NACHSTER START:
OKTOBER 2011

Jetzt an der Tiroler Health & Life Sciences
Universitat UMIT studieren.

» Erndhrung » Priavention » Gesundheitsforderung
(6 Semester berufsbegleitend)

Telefon +43 (0) 50 8648-3887
E-Mail birgit.wild @umit.at

T

the health & life sciences university
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