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09:55 - 10:15

10:15 - 10:45

10:45 - 11:15

11:15 - 11:45

11:45 - 12:30

PROGRAMM ZUR
WEITERBILDUNG

GRUSSBOTSCHAFT

BMin Gubriele Heinisch-Hosek (Bundesministerium flr Frauenangelegenheiten, Wien)
BEGRUSSUNG

Magy. Helgu Cvitkovich-Steiner (1. Vorsitzende VEO, Wien)

BEGRUSSUNG DURCH DEN FONDS GESUNDES OSTERREICH

IMPULSVORTRAG: GENDER IST MEHR ...

EINE BEGRIFFSERKLARUNG

Prof. Dr. Juliu Lademaunn (Fukultdt far angewandte Sozidlwissehschaften, Hochschule Mdnchen)
.Gender” — mittlerweile wird dieser Beyriff nicht selten dls Anglizismus fur ,Geschlecht”
wahrgenommen. Tutstchlich steckt mehr hinter der von der Geschlechterforschuny
vorgenommenhenh Differenzieruny zwischen ,sex” (dem bioloyischen Geschlecht)
und ,gender” (dem so yehunnten soziulen Geschlecht) und dient einer erweiter-
ten Perspektive. Dieser Beitruy erweitert den Bedeutuhyshorizont von Geschlecht
bzw. Gender im Hinblick auf Gesundheit sowie Erndhrung.

VON DAMENKRANZCHEN & STAMMTISCHRUNDEN UND

DIE MACHT DER KLISCHEES IM WANDEL DER ZEIT

PD Dr. Elisubeth Meyer-Renschhausen (Institut far Soziologie, Freie Universit&t Berlin)
AusschlieBlich mdnnlich besetzte Tufelrunden bis hin zu den Stammtischen haben
seit dem Frihen Mitteldlter sowohl Ansehen dls auch politische Wirkung. Essen — meist
voh Frauenhund zubereitet — verbindet und verblndet die Mdchtigen. Wdhrend die
mdnnerdominierten Tufelrunden yunze Nutionen regieren und reprdsentieren, blie-
ben die Frauen bis ins 20. Juhrhundert davon uusyeschlossen. Ihn wurde hachyesugt,
in ihren Kemenuten hinter verschlossenen Turen und in der Kiche zu klutschen und
frutschen. Diese Form der Frauenrunden wurde von der Offentlichkeit eher veruchtet,
Die yehobene Variunte — dus Kuffeekrdnzchen — galt hingegen dls eine gez&hmte
Form des Weiberzirkels. Woher kommen solche Vorstellungen? Was bedeuten sie
fUr uns heute und fUr unseren Umyuny mit den Mahlzeiten? Ké&nnen uns Einblicke
in die Geschichte des Allftuys und der Kulturanthropoloyie hier weiter helfen?

KAFFEEPAUSE

DIE FRAU ALS ,ERNAHRERIN”

IHR AUFTRAG ZUR ERNAHRUNGSSICHERUNG

Muagy, Dr. Erika Lasser-Ginstl (Erndhrungswissenschufterin, Ethnoloyin, xundessen, Wien)
Weltweit sind Frauen fur die Nuhrungsbeschuffuny und -zubereituny zustandiy.

Ist die Rolle der Fruu uls Erndhrerin und Erzieherin auf ihre emputhische Praferenz, auf
bioloyisch relevunte Ereighisse zu reuygieren, zurlckzufuhren? Warum werden Mdnnher
trotz Mehrfuchbelustung der Frauen nicht &fter in die Erndhrungssicheruny ein-
bezoyen? In vielen Kulturen, wo die Frau ,die Hoseh unhat”, kommt dies einer
Muchtubyube gleich. Ein visiondrer Ausblick auf die hdchsten 50 Juhre.

MANNER ESSEN ANDERS — FRAUEN AUCH ...

GRUNDLAGEN DER GENDER-ERNAHRUNG

Dr. Juhu Rlckert-John (wissenschdftliche Mitarbeiterin im Kompetenzzentrum Gender und
Ern&hrung, Universitat Hohenheim, Stuttgart)

Dus Geschlecht ist eine soziule Konstruktion, dus in ulitdglichen Interaktionen erst
hergestellt wird. Es ist demnach hichts per se Geyebenes. Mittels soziuler Erwartungen
werden weibliche und mdnnliche Geschlechterrollen stets aufs Neue reproduziert.
Essen und Erndhruny bieten fUr die Inszenieruny der Geschlechtlichkeit ein reich-
haltiges Repertoire an Symbolen und Praktiken. Anhand verschiedener Beispiele wie
Nuhruhgsmittel, Verzehrssituutionen und der Mussenmedien kunn die These ,Essen
mucht Geschlecht” verdeutlicht werden.



12:30 - 13:45

13:45 - 14:15

14:15 - 15:00

15:00 — 15:30

15:30 - 16:15

16:15 - 17:00

PROGRAMM ZUR
WEITERBILDUNG

MITTAGSPAUSE

FEHL-ERNAHRUNG MACHT VERSCHIEDEN KRANK ...

GESCHLECHTERSPEZIFISCHE ASPEKTE ERNAHRUNGSBEDINGTER ERKRANKUNGEN

Univ.-Prof. Dr. Alexandru Kautzky-Willer (Lehrstuhl flr Gender Medicine, Medizinische Universitat Wien)
FUr ein und dieselbe Erkrankuny yibt es bei Mdnnern und Frauen in vielen Fdllen
unterschiedliche Krankheitsverldufe, Dieser Beitruy zur Gender-Medizin beleuchtet
die yeschlechterspezifischen Verschiedenheiten bei erndhrungsbedingten Erkran-
kunyen wie Ubergewicht, Herzkreisluuferkrankunyen oder Diubetes und zeigt auf,
wodurch diese Unterschiede beyrindet sind.

UBERS ESSEN REDEN: MIT MADCHEN UND BURSCHEN

PROJEKTE UND PRAXISBEISPIELE

Muyg. Rosemarie Zehetgruber (gutessen consulting, Wieh)

Burschen wollen mehr, Mddchen wollen’s besser: Wus sind Zuschreibunyen und
wie sieht die Redlittt am Teller aus? ,Doing Gender” wird am Beispiel Schul-
verpfleguny pruxisbezoyen voryestellt, uktuelle Duten der Studie ,Gender- und
Nuchhultigkeitsuspekte in der Schulverpflegyunyg” werden prdsentiert. Was interes-
siert Burschen, wovon fuhlen sich Mddchen ungesprochen? Fragen wie diese
werden dus der Beratunyspruxis beuntwortet.

KAFFEEPAUSE

UBERS ESSEN REDEN: MIT FRAUEN UND MANNERN

PROJEKTE UND PRAXISBEISPIELE

Mag. Eva Trettler (Klinische- und Gesundheitspsychologin, Mitarbeiterin und Projektieiterin
verschiedener Gesundheitsférderungsprojekte im FEM Std, Wien)

Muay. Romeo Bissuti (Klinischer- und Gesuhdheitspsychologe, Leiter des MEN Mdnhnhergesuhd-
heitszentrums, Wieh)

Geschlechtersensible Gesundheitskommunikaution zahlt zu den zentralen Fuktoren
fUr ein erfolgreiches Erreichen von Mdnnerh und Frauen. Diese bringen — heben
vielen Gemeinsumkeiten — oft auch Unterschiede mit, wie Botschuften zu Erndhrunyg
oder Gesundheit gesucht, gehdrt oder verstunden werden und wie der Leidens-
druck bei z.B. Gewichtsproblemen erlebt wird. Darliber hinuus spielen die Lebens-
welten (Zustandigkeit fur HaushaltsfGhruny, Kochen, Lebensstil usw.) eine wichtige
Rolle fur die Konzeption voh MuBhuhmenh. Dieser Beitruy bietet praktische Anreyun-
gen fUr eine yendersensible Gesundheitsférderuny bzw. -kommunikation.

VON MEISTER PROPER, NULL KOMMA JOSEF UND DEM HAUSVERSTAND

GENDER IN MARKETING UND WERBUNG

Mcag. Christof Sigel (COO und Kommunikationsstratege, McCann Erickson Wien)

Ein Blick auf uktuelle Werbekumpugnen wirft in Bezuy uuf die Anwenduny der
Gender-Wissenschuft in der Marketing-Praxis noch immer Fragen auf: Findet sie
Uberhaupt stutt? Gibt es ein Gender-Bewusstsein in Marketingubteilungen und
Werbeugenturen? Und wenn ju: In welcher Form muchen sich Unternehmen,
Produkte und Marken die Erkenntnisse dieser Wissenschuft in Produktentwickluny
und Kommunikution zunutze? Ein Uberblick mit Einblicken unhund von Beispielen,
u.u. yus dem Erhdhrunysbereich.

PRAXISAUSBLICK, DISKUSSION UND SCHLUSSWORTE
Magy. Katharina Philliop (Leitunyg Arbeitskreis VEO-success, Wien)
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Haus des Sports
Prinz-Eugen-StruBe 12
1040 Wien

Mit offentlichen Verkehrsmitteln
StraBenbuhnlinie D, Station GuBhausstraBe

Mit dem Auto

Parkmoylichkeit auf dem Parkplatz Paluis Schwurzenbery,
Schwurzenbergplutz 9, 1030 Wien (3 Gehminuten zum Verunstultungsort).
Im 4. Bezirk ist gebuhrenpflichtige Kurzpurkzone.

Verbund der Ern&hrungswissenschafter Osterreichs (VEO)
ErdberystraBe 10/40, 1030 Wien

Tel.: 01 333 39 81

Fux:01 333 39 81-9

E-Muil: veoe@veoe.ory

Homepuye: www.veoe.ory

Arbeitskreis VEO-success
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CWLEDITE Bis 5. November 2010

Per E-Muil (veoe@veoe.ory) oder mittels Anmeldekurte,

per Fux (01 333 39 81-9) bzw. per Post (ErdberystraBe 10/40, 1030 Wien)
an die VEO-Geschuftsstelle.

TEILNAHMEGEBUHREN: FRUHBUCHERINNENBONUS EINZAHLUNG AB 15.10.2010

(Einzahlung bis 14.10.2010)

VEO/VDOE*-Mitylieder € 120~ € 145~
VEO-Studentinnenmitylieder € 65~ € 80~
OGE/AKE/DGE*-Mitglieder € 150~ € 175~
Nichtmitglieder € 200~ € 240~

Seminarunterlugen, Mittagessen und Pausenverpfleguny inkludiert.

FUr Musterstudierende der Erndhrunygswissenschuften wird der Besuch der
Veranstaltunyg im Ruhmen der Module 9 und 10 mit 1 ECTS uhyerechnet.

* Diese Verunstultuny wird fur die kontinuierliche Fortbilduny von
Zerifikutsinhuberlinhen der DGE, des VDD und des VDOE mit 6 Punkten bertcksichtigt.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN:
Die Vergabe der Teilnahmepldatze erfolyt in der Reihenfolye des Zuhlunyseingunyes der Teilnuhme-
yebulhren auf dem Konto des VEO (Kontonr. 098 21 163, BLZ 20111, Erste Bunk). Bei Uberweisuny des
Betruyges sputer uls eine Woche vor dem Verunstaltungstermin ist eine Kopie des Uberweisungsuuftrages
bei der Reyistrieruny vor Ort vorzulegen. Bei Stornierung der Anmeldung nuch dem 5. November 2010
wird die volle Teilhnuhmeyebuhr in Rechnuny yestellt. Es besteht die Moylichkeit, unstelle einer
Stornieruny der Teilnuhme eine/n Ersutzteiinehmerln zur Verunstultung zu entsenden. Der Verunstalter
behdilt sich Programménderungen uus hicht in seinem Einflussbereich lieyenden Anldssen vor.

Programm zur Weiterbildung

?‘ANI\/IELDUNG

Ich melde mich verbindlich zur Verunstaltunyg
,PRINZESSINNEN- ODER PRINZENROLLE? GENDER-ASPEKTE DER ERNAHRUNG”
um 12. November 2010 un. Die Teilnuhmebedingunyen hube ich zur Kennthis ygenommen.
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heute
studieren,
was morgen
oefragt Ist

MASTER-STUDIUM
ERNAHRUNGSWISSENSCHAFTEN"

Jetzt an der Tiroler Health & Life Sciences
Universitat UMIT studieren.

» Ernihrung P Privention P Gesundheitsférderung
(6 Semester berufsbegleitend)

Telefon +43 (0) 50 8648-3856
Email georg.hoffmann @umit.at
www.umit.at

UMIT

the health & life sciences university




